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共創コーチ®養成スクール（Co-Creative Coach Training School）は、アメリ

カに本部がある会員数世界一のコーチング機関である ICF（国際コーチ連盟）

から、国際基準に準じた正統なプログラムとして ACTP （Accredited Coach 

Training Program）として認定されました。日本では 4社目で、ICF では最高

峰のプログラムとなります。  
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<はじめに> 

 

こんにちは。共創コーチング株式会社の稲垣陽子・稲垣友仁です。 

この度は、当社の共創コーチ®養成スクール体験プログラムにご参加いただ

き、誠にありがとうございます。 

 

私たちは、プロコーチとして１０数年、コーチング業に従事してきました。 

稲垣陽子は、リーダーをサポートする手法としての可能性をコーチングに見い

だし、稲垣友仁は、子どもの力を引き出せる真の教育者となるツールをコーチ

ングに見出しました。 

 

コーチングの現場を通して行きついたキーワードは、共創（Co-creative）と

いう言葉でした。 

組織で結果を出している、私たちが感銘を受けるリーダーは、目の前の人と共

に何かを創りだし、自分の力だけではなく相手の力を引き出し、共創を生み出

していました。 

そこで使われているコミュニケーションにはコーチングスキルが多いことに気

づき、当社では、共創（Co-creative）を作りだせる人を育てることをモット

ーに、コーチングを体系化しました。それが、この共創コーチ®養成スクール

でお伝えする「共創コーチング」となります。 

 

 

価値観の多様化している時代だからこそ、相手も自分も活かしながら、うまく

お互いの力を掛け合わせて新しい価値を生み出せるような人。 

そんな人をここでは共創コーチ®（Co-creative coach）と呼んでいます。  

 

私たちは、共創がデザインできる共創コーチを育て、互いの力を活かしあえる

世の中に貢献していきたいと考え、この養成スクールを立ち上げるに至りまし

た。 

このメソッドを、より深く学ぶことで、あなたの愛する方々をより幸せに出来

るよう、私たちと共に学んでいきましょう。 

そして、共創コーチとして、多くの人から愛される、あなたらしい人生を歩ん

でいただきたいと願っています。 

 

共創コーチング株式会社 

稲垣友仁・陽子 
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<コーチングとは> 

 

相手の能力や可能性を信じ、それを引き出すコミュニケーションの手法（スキ

ル） 

目標に向かって、相手が自分で考え、自発的に動いていけるようにする 
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＜デモンストレーション＞ 

コーチングの構造

話す

聞く･質問・承認・提案・
フィードバックなど

上司・先輩 部下・後輩

コーチングスキル

⾏動

気づき

⽬標達成

やる気

安⼼感

セッション
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①⽬標

②現状

③ギャップの分析

④⾏動

コーチングフロー
・⽬標は何か
・なぜその⽬標にしたのか

・うまくいっていること
・課題は何か

・何が原因か／必要な物は何か
・障害は何か

・具体的に何をするのか

リードトゥゴール
4.Lead to goal
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依存

主体

シーソーの法則
2.Relationship

⽬標

パーソナルベース
3.Personal base

環境

お⾦

時間

⼈間
関係

健康

仕事

クライアント
(⼦ども・⽣徒・部下 )

コーチ
(親・教師・上司 )
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21世紀、激しく変化するグローバル時代の中、
たくさんの⼈や組織が、明⽇への不安の前で⽴ちすくみ、
葛藤や⽭盾を抱え、その場から動けなくなっています。

「共創コーチング」は、
⼀⼈ひとりが持つ能⼒や可能性に光をあてることで
周囲にいる⼈々の変化をうながし、
組織や集団を⼈と⼈とのかけ算で新たな価値を創りだす
「共創状態」へと導いていきます。

共創コーチング株式会社は、世界のさまざまな場所を
こうした「共創状態」にしていくことにより、
私たちの社会を、より⾃由で、可能性に満ちたものへと
変えることを宣⾔します。

共創コーチ 稲垣陽⼦ 稲垣友仁

すべての⼈が共存し、それぞれが輝く時代へ

個⼈の才能や強みを引き出し、
組織や集団のダイナミックなパワーを⽣み出す
体系的なコミュニケーション・プログラムです。

共創コーチングとは・・
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自宅にいながら、国際的なコーチ資格（ICF）が取得できる！！ 

共創コーチ®養成 オンライン基礎コース 

オンラインを効果的に使った、学習効果を最大限に上げる仕組み 

「学ぶー実践するー振り返る」のサイクルを毎週周して行きます 
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共創コーチ養成スクール プログラム 

●2021年・2022年 基礎コース スケジュール（予定） 
 オンラインコース 
2021年 11月度 
コミュニケーション 
コース 

毎週（木）曜日 19：30～21：30 
2021年 11月 4日、11日、18日、25日 
第 4日曜日 9：00 ～10：40 
2021年 11月 28日（日）ピアトレ100（COM）1.6h 

2021年 12月度 
リレーションシップ 
コース 

毎週（木）曜日 19：30～21：30 
2021年 12月 2日、9日、16日、23日 
第 4日曜日 9：00 ～10：40 
2021年 12月 26日（日）ピアトレ100（REL）1.6h  

2022年 1月度 
パーソナルベース 
コース 

毎週（木）曜日 19：30～21：30 
2022年 1月 6日、13日、20日、27日 
第 4日曜日 9：00 ～10：40 
2022年 1月 30日（日）ピアトレ100（PB）1.6h 

2022年 2月度 
リードトゥゴール 
コース 

毎週（木）曜日 19：30～21：30 
2022年 2月 3日、10日、17日、24日 
第 4日曜日 9：00 ～10：40 
2022年 2月 27日（日）ピアトレ100（LTG）1.6h 

 
＊ピアトレとは、コーチングロールプレーに特化したクラスで、それまでにコースで学ん
だことを実際のコーチングの場面で活用できるように練習する時間となります。 
＊受講できなかった講座は次回の講座で振り替えができます。 
＊受講したコースの動画は2ヶ月見ることが出来ます。 
 
 
『オンラインスクール受講特典』 
 
受講初年度は、 
＊初受講から1年間動画が見られます。 
＊スタートから1年間は共創コーチング®実践C L U B 会員としてピアトレ100に 1年
間無料で参加することができます。 
 
共創コーチング®実践C L U B の詳細 
→ https://kyoso-coaching.com/relearningcourse.html 
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●価格 
 
1 コース 価格 77,000 円（税込） 

⇨ 体験プログラム参加特別価格  71,500 円（税込）（1コースのみ） 

 
４コースセット 価格 286,000 円（税込） （受講振替可能） 

⇨ 体験プログラム参加特別価格 264,000 円 
＊分割払可（4コースセットのみ） 

・カード分割払い 4回まで× 68,500円／1回  
・銀行分割払い  2 回まで×132,000円／1回 

※「特別価格」は本日から 1 ヶ月限り有効 

・共創コーチング®ラーニングウェア使用料含 
（ビデオ視聴、参加者交流チャット、練習問題、単位管理、各コーステキストP D F、受講認
定書発行、共創コーチング®実践C L U B 会員 1年間） 

 

 

 

  ●2021年度 プロフェッショナルコーチ養成（資格取得）コース  
 
詳細は H P にて 

https://kyoso-coaching.com/pro.html 


