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フォローアップコーチング実施概要 

コーチングのスキル習得には、自分もコーチをつけて目標に向かって日々意識して行動する

ことがとても大切です。本コースでは 2回のみですが、各人に担当コーチがつきコーチング

を行います。 

目的 学びの実践経験を振り返り、1on1コーチングを実体験することで、スキル習
得を深める 

実施方法 l 期間：2020 年  1回目 7月後半、 2回目 8月中 

l 回数：全 2回 
l 時間：40分間／回  

l 流れ 

① フォローアップコーチと実施日時を予約します。（下記「予約方法」） 

② 事前に「部下用オリエンテーション シート」（＊ラーニングウェアの「ス

テークホルダーとの 1on1 コーチングに使う資料」からダウンロードく

ださい。）にご自身のことを記入しコーチに添付送信しておいて下さい。 

③ 予約時間丁度になりましたら、ご自分の担当コーチに電話をかけて下さ

い。 

  稲垣陽子：090-8955-8783 
       （inagaki@coaching-syst.co.jp） 

稲垣友仁：090-3309-3728  
（tomohito@coaching-syst.co.jp） 

●予約方法  第 1回目の日時決定リンク 

・稲垣陽子 https://timerex.net/s/yokocoach/7f5fc107 

梅埜さん、清水達也さん、塩路さん、松下さん、一ノ瀬さん、 

近藤さん、木場さん 

 

・稲垣友仁 https://timerex.net/s/johnnypfl/d4613a7e 

成川さん、大野さん、元木さん、大平さん、清水勇さん、中村さん、 

佐藤さん 

 

※第 2回目の日時は、第 1回のフォローアップコーチング終了後に個別にコ

ーチと日程をすり合わせて決定します。 
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予約の 

注意点 

l 日時変更は 24 時間前までであれば別日程で振り替えさせて頂きます。そ

れ以降の場合、あるいは無断欠席の場合は、原則的に振り替えはできませ

ん。 

 


