
桑名で輝く女性を応援！シンポジウム　参加者プロフィール

アンケートにご協力をお願いします！
　今回のシンポジウムのアンケートにご協力をお願いします。右の QR コードからアンケートフォームに

移り、お答えください。（アンケートの内容は市政の参考にすること以外使用することはありません）

　市では働き方改革に取り組んでおり、ペーパーレスとアンケート集計の作業削減のため「Google フォー

ム」を利用してアンケートを取っております。ぜひ、ご協力をお願いいたします。

稲垣 陽子 さん / 国際コーチ連盟（ICF）認定マスターコーチ、㈱コーチング・システムズ代表取締役

　桑名市在住。青山学院大学で心理学を専攻。卒業後、プライスウォーターハウス（現：PwC）の上海事務所で中

国進出をめざす日系企業のコンサルティングを行う。帰国後、日本でコーチング普及の先駆けとなった㈱コーチ・トゥ

エンティワン（現：コーチ・エィ）に入社。営業としてコーチングがまだ日本に浸透していなかった 90年代後半か

ら精力的に新規顧客を開拓し、大手企業をはじめ企業の導入実績を上げる。独立後、社長専門コーチとして社長の

想いを現実に変えるコーチングを実施。

　20年のキャリアを重ね、リーダーを中心にコーチングの面談時間は 15,000 時間を超える。

　現在では、企業の社長のほか、リーダー層、一般社員にも対象を広げチーム内のコミュニケーション改善と組織

の活性化をめざして活動中。自分も相手も生かす「共創コーチング」を創設。

大橋 真由美 さん /MO ろうむコンサルタント代表、特定社会保険労務士、相談診断士、

　　　　　　　　　　㈱ワークライフバランス社認定コンサルタント

　20代初め書道教室の先生から、心機一転社会労務士をめざし、名古屋の社会保険労務士事務所に勤務。

　その後結婚し、2人を出産。一時期専業主婦を経験。平成 18年に試験に合格し、平成 21年に開業。

　途中、実家の製造業を手伝っていた時期を経て、愛知県の大手社会保険労務士法人でインターンを経験後今に　

至る。

　子どもの頃から親の仕事を「人がその人の強みを生かしてお互い認め合って皆で協力して働いて、ともに目的に

向かえばもっとすごいだろうし幸せだろうな」という思いで見ていたのが社会保険労務士を選んだきっかけ。

　桑名生まれ、桑名育ち、好きな言葉は「至誠」。

小山 千夏 さん / ハッピーマフィン店主

　桑名市出身・在住。名古屋製菓専門学校卒業後、フランスへ３ヶ月留学。イタリア料理、ベトナム料理のレスト

ランで調理を行ったり、薬局でも働いたりしたのち結婚、出産。2児の母。

　5年前に母親の勧めで陽だまりの丘にある自宅でマフィンを作り始め、最初は１日 50個から販売を始める。2年

前にお店を増築し、今では週 2回、30種類、1日 200 ～ 300 個販売するようになる。

　小さな子どもから安心して食べられるように身体に優しくておいしいマフィン。家族で食べられるように、アレ

ルギーの方にも食べられるよう卵、乳、小麦不使用のマフィンも販売している。
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 さん / 山梨県副知事

　桑名市出身。北海道大学大学院修了後、農林水産省へ入省。農業土木の技官として、土地改良などを担当する。

農林水産省在職のころ男性職員が大多数を占める農業土木職で初の女性管理職となる。仕事と家族の両立、ベビー

シッターの活用、単身赴任も経験する。

　平成 29年 4月からは山梨県副知事に就任。人口減少対策に関わる施策、農政、観光、森林環境および国際総合戦

略を担当し、「無理をせず、楽をせず」をモットーに女性の視点、仕事と家族を両立して子育てをしてきた経験、県

外から見てきた山梨の魅力を発信することに力を入れている。

水谷 美保 さん / ㈱ iCAP 三重 COARA 代表取締役、桑名女性ネットワーク代表

　大分県・福岡県で IT 企業に勤務し、WEBデザインや映像制作等を行っていたが、結婚後桑名へ。４児の母。

　経験や技術を生かして、同じ子育て中の女性達と仕事をしたい、と三重県の IT ビジネス助成金を得て㈱ iCAP 三

重 COARAを設立。デザインや商品開発事業を行う。その後、三重の女性達をビデオ取材する中で、「子育てをしな

がらも、自分の経験やスキルを生かして小さな事業活動を行っている女性は非常に多い。みんな、抱える悩みも同

様である。多分野で活動する女性達をつなげれば、地域の新しい大きな力になるのでは」と 2011 年に桑名女性ネッ

トワークを仲間と立ち上げる。メンバーは約 200 人。「アイクリエイト」は、桑名の魅力的な女性達の潜在力を PR

する場として、毎年、開催・運営してきた。
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